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 مقدمه:

خواهد از دنیا  زمان چه و چطور کجا، داندنمی کسهیچ قطع طور به زندگی مجموعه ای از آغازها و پایان هاست. 

شد که      . رفت ست مرگ مادر یکی از غم انگیزترین وقایع زندگی می با شخص ا  روابط، عواطف خانواده براما م

 گذارد.می أثیروحتی بر اقتصاد نیز ت و اطرافیانفرد انسانی 

صلی خانواده   سی و         و  مادر هسته ا سا ست. در هر جامعه ای مادران نقش ا ضا ا سایر اع سلامت و موفقیت  عامل 

صدمات جبران ناپذیری را به خانواده   بنابراین ،دنلامت خانواده دارس  بنیادین در حفظ عوارض و مرگ مادر 

. و جامعه وارد می کند. مرگ یک مادر، مرگ یک نفر نیستتتت، بلکه مرگ و ناتوانی خانواده و جامعه استتتت

ست    شاخص های   میرمادران به علل بارداری و زایمان از مهمترین میزان مرگ و  شورها سعه ک عوامل  و تو

شتی  و ادی و اجتماعی گوناگونی چون عوامل اقتص   نابراینب گذارند.بر این شاخص تاثیر کیفیت خدمات بهدا

و مرگ و میر آنان علاوه بر  بودهاهمیت  بستتیار حا ز ستتلامت مادران باردار از ن ر شتتاخص های بهداشتتتی

شاخص های     شان دهنده  شد، خود فاجعه ای بزرگ    باینکه ن شتی پایین می با شود،   هدا سوب می  در  مح

شتتناخت عوامل موثر بر این شتتاخص مهم ما را در اتخاه راهکارهایی جهت پیشتتگیری از بروز موارد  نتیجه 

 موربیدیتی و مورتالیتی مشابه، یاری می نماید. 

یم که انجام مراقبت های با کیفیت در بدان بایدبارداری فرآیندی طبیعی و فیزیولوژیک محستتوب می گردد، اما 

تالیتی و              کاهش موارد مور عا  با مادر و جنین بوده و  های حفظ ستتتلامت  بارداری از مطمئن ترین راه 

شود  شد    موربیدیتی می  شاره  ز آمی رهاگر این رویداد فیزیولوژیک و طبیعی، با عوامل مخاط همان طور که ا

به  ، صحیح و یفیمراقبت ک درک لزوم انجام مرگ شود، بنابراین توانی یا حتی همراه شود می تواند سبب نا  

شد.    موقع می سیار کمک کننده با سی به خدمات پیش از بارداری،      کیفیت تواند ب ستر سهولت د ،کمیت و 

  .ر این راستا مورد توجه قرار گیرداز مراحلی است که باید د پس از زایمانمراقبت های دوران بارداری و 
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متوسط مر گ   0202اهداف توسعه پایدار و آخرین بیانیه سازمان بهداشت جهانی تا سال      بر اساس   همچنین

در صد هزار   042از  ردر صد هزار تولد زنده برسد و در هیچ کشوری بیشت     02مادری در جهان به کمتر از 

 گیری ازیش مداخله پ "اجرایی دستورالعمل بر همین اساس  تولد زنده یعنی بیشتر از دوبرابر جهانی نباشد .   

دوره معاونت اموربهداشتتتی در ستته حوزه در  "بارداری های نیازمند مراقبت /توجه ویژه  و مرگ مادر وقوع

یازمند مراقبت                مادران ن بارداری و پس از زایمان و نیز مراقبت  بارداری،  به مراقبت های پیش از  مربوط 

شک / ماما /    سطوح مختلف ارا ه خدمت مربوط به پز شده     /توجه ویژه در  سلامت و بهورز تدوین  مراقب 

  و جهت اجرایی شدن پیشنهاد می گردد.  است
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 در بارداری های نیازمند مراقبت / توجه ویژه  و مرگ مادر  مداخلهاجرایی   دستورالعمل

 پیش از بارداری :دوره 

 ماما وظایف 

 .نیروی مامایی انجام شود توسط بار 0به تعداد حداقل  مادرانپیش از بارداری مراقبت های  -

نیازمند مراقبت / باعا ایجاد بارداری  مواردی کهمی بایستتت دوره های آموزشتتی رزم را گذرانده و با  ماماها -

 آموزش های رزم را ار ه دهند. بتوانند آشنا باشند تا ، شده توجه ویژه

برای تمامی زنانی که فرم مراقبت پیش از بارداری به من ور پوشتتش مطلوب مراقبت های پیش از بارداری،    -

 انجام گیرد. مراقبت های رزم تکمیل شده و، تمایل به بارداری دارند

سایی  به من ور  - ست تا مراقبت های پیش از بارداری به   شنا بارداری های نیازمند مراقبت / توجه ویژه ، رزم ا

 طور صحیح  انجام گیرد.

اندازه گیری علایم حیاتی و توجه به وجود بیماری ، رح حال دقیق و صحیح  پرسنل می بایست در گرفتن ش    -

 و آن ها را به درستی ثبت نمایند.های زمینه ای در مادران، آگاهی و توجه رزم را داشته 

شود و نتیجه آن       - ست  سلامت مادران درخوا شات رزم این دوره بر طبق کتاب مراقبت های ادغام یافته  آزمای

 پیگیری گردد.

در صتتتورت لزوم در پرونده های پیش از بارداری، موارد مشتتتاهده شتتتده بر طبق بوکلت مراقبت ادغام یافته  -

 سلامت مادران ارجاع شود.

 تمامی مادرانی که طبق بند بار، ارجاع شتتتده اند و نیز مادرانی که در موعد مقرر مراجعه نکرده اند، پیگیری  -

 شوند.  فعال
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صات     - شخ ست مربوطه   دربرای بارداری  / توجه ویژهنیازمند مراقبت زنان م صورت و ثبت  لی صلی ب  به   هف

 ستاد مراکز/شبکه ها ارسال گردد

مثال برای دسترسی  ) به عنوان، رزم و ضروری است.  گام تشکیل پرونده پیش از بارداری آموزش پدران در هن -

با تشکیل پرونده پیش  می تواند مراقبت های سلامت مردان را هم زمان  مامامراقب  ،و ارتباط بیشتر با پدران 

 ، برای پدران انجام دهد.(از بارداری همسر

 وظایف پزشک:

مراقبت پیش از بارداری تمامی مادران در اولین مراجعه، توستتط پزشتتک انجام و نتیجه آن در ستتامانه ثبت   -

 شود.

شکان در مورد اهمیت توجه ب    - ست تمامی پز شگیری   مراقبت ویزه نیازمنده علا م رزم ا پیش از بارداری و پی

 از وقوع مرگ مادر حساسیت رزم را داشته باشند.

، مورد معاینه دقیق قلب و ریه ، تیرو ید، شتتکم و شتتده برای مراقبت پیش از بارداریهمه زنان  ارجاع داده  -

 آزمایشات مادر مورد توجه ویژه قرار گیرد.اندامها  قرار گرفته و رزم است وجود بیماریهای زمینه ای و 

 ارسال گردد. تکمیل و پسخوراند ارجاعات ارسالی از طرف ماما به پزشک در اسرع وقت -

پزشتتتکان می بایستتتت از وجود  لیستتتت مادران  نیازمند مراقبت / توجه ویژه پیش از بارداری، طبق فرمت   -

 باشند. ارسالی، اطلاع داشته و با ماماها، تعامل مناسب داشته

 وظایف ستاد:

 برنامه ریزی های رزم برای آموزش نیروهای شاغل )ماما و پزشک( انجام شود. -

مراقبت های پیش از بارداری پزشتتک در و نوبت دهی هماهنگی و برنامه ریزی به من ور تستتهیل پذیرش  -

 شود .انجام 
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زوجین شتترکت کننده در کلاس، در کلاس های مشتتاوره ازدواد در مورد فواید مراقبت پیش از بارداری به  -

 شود. آموزش داده

پایش کمی و کیفی دقیق برنامه سلامت مادران ) مراقبت های پیش از بارداری( توسط کارشناسان ستادی       -

انجام شتتده و گزارش آن به طورکامل توستتط مستتئول بهداشتتت خانواده و مدیر/معاون  مرکز/شتتبکه مورد  

 مطالعه قرار گیرد.

سی و تخصصی برنامه،  ملاک پرداخت      - شنا شویقی و ...   نتایج پایش های کار ضافه کار، ت یرد. قرار گ کارانه، ا

شبکه ها( ب صلاحدید روسای مراکز/)بر حس
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 بارداری:دوره 

 :بهورز/ ماما وظایف 

توستتط   قطف مراکز خدمات جامع ستتلامت و پایگاه های ستتلامت  در  بارداریمراقبت های مادران حین    -

 انجام شود. بار 8به تعداد حداقل  بیمه روستاو مامای  و در خانه های بهداشت توسط بهورز نیروی مامایی

نیازمند می بایستتت دوره های آموزشتتی رزم را گذرانده و با مواردی که باعا ایجاد بارداری  ماما / بهورز  -

شند تا بتوانند آموزش های رزم را ار ه       شده  مراقبت / توجه ویژه شنا با سوء بر بارداری دارد آ و یا تاثیر 

 دهند.

پیشتتگیری از  ودر بارداری  ویژه مراقبتدر مورد اهمیت توجه به علا م / بهورزان ها مامارزم استتت تمامی  -

 حساسیت رزم را داشته باشند. مادرمرگ عوارض و وقوع 

و ارجاع صتتحیح و به  نیازمند مراقبت / توجه ویژهتشتتخیص بارداری های ، مراقبت صتتحیح  بارداری انجام -

 مرگ مادر، رزم و ضروری است.در پیشگیری از وقوع موقع 

صحیح از  مادران /  اندازه گیری علایم حیاتی و توجه به        - شرح حال دقیق و  ست در گرفتن  سنل می بای پر

 توجه رزم را داشته باشند. ای وجود بیماری های زمینه

در بارداری بر طبق بوکلت مراقبت ادغام یافته ستتلامت مادران،  نیازمند مراقبت / توجه ویژه مادرانلیستتت  -

 تکمیل و به صورت ماهانه  به ستاد مراکز/ شبکه ها ارسال گردد.

 بار( سه)حداقل شوند.روز متوالی پیگیری  سهدر  ری که به موقع مراجعه نکرده اند،تمامی مادران باردا -

  ،گیری تلفنی در دو روز متوالیپی در صتتورت عدم پاستتخگویی به دوبارنیازمند مراقبت / توجه ویژه در مادران -

 پیگیری درب منزل انجام گردد.یک در روز سوم، 

تماس  به مرکز خدمات جامع سلامت،  ارجاع شده از پایگاه سلامت   به من ور اطمینان از مراقبت مادر باردار -

 تلفنی با پذیرش مرکز خدمات جامع سلامت توسط مراقب سلامت و یا ماما صورت پذیرد . 
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در کلاس های آمادگی برای زایمان شرکت   تشویق ایشان به   ،مادراندر آموزش بار بردن کیفیت به من ور  -

شرکت کننده در    شود و تعداد مادران  بر کیفیت برگزاری کلاس  همچنینافزایش یابد. این کلاس ها  انجام 

 ها و آموزش های ارا ه شده در آن تاکید گردد.

آموزش پدران در هنگام تشتتکیل پرونده بارداری در کنار انجام مراقبت های ستتلامت مردان انجام شتتده و   -

 توصیه اکید به پدران برای شرکت در حداقل یک جلسه از کلاس های آمادگی زایمان صورت پذیرد.

مشتتخصتتات مادران نیازمند پیگیری پس از ترخیص از بیمارستتتان، موارد پیگیری شتتده و در صتتورت اعلام  -

 نتایج و اقدامات رزم به صورت مستند وجود داشته باشد. 

 وظایف پزشک:

 د.ن، مراقبت شودر اولین مراجعه توسط پزشک مرکزتمامی مادران باردار  -

شکم و اندامها و توجه ویژه به   در مراقبت مادران توسط پزشک، بر انجام معاینه دقیق قلب   - و ریه ، تیرو ید، 

 وجود بیماریهای زمینه ای و آزمایشات مادر، تاکید گردد.

پستتخوراند راقبت شتتده و پس از ثبت در ستتامانه،  مپزشتتک ات پرونده های بارداری توستتط تمامی ارجاع -

 ارجاعات ارسالی در اسرع وقت ارسال گردد.

سالی، اطلاع  نیازمند مراقبت / توجه ویژه ادران باردار پزشکان می بایست از وجود  لیست م     - ، طبق فرمت ار

 داشته و با ماماها، تعامل مناسب داشته باشند.

 وظایف ستاد:

 ماما و بهورز( انجام شود./برنامه ریزی های رزم برای آموزش نیروهای شاغل )پزشک -

سهیل  برای برنامه ریزی رزم هماهنگی و  - شک  نوبت دهیپذیرش و ت انجام  ،و ماما مراقبت های بارداری پز

 شود.
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کلاس های آمادگی برای زایمان بستتته به گستتتردگی منطقه تحت پوشتتش شتتبکه/مرکز بهداشتتت و تعداد  -

 مادران شرکت کننده در هر کلاس راه اندازی گردد.

اطلاع رسانی به مادران باردار در مورد علایم خطر دوران بارداری و لزوم انجام مراقبت های دوران بارداری و  -

 و...صورت گیرد.شناسایی مراکز ارا ه خدمت تابعه شبکه به وسیله پیامک 

ستادی انجام          - سان  شنا سط کار سلامت مادران ) مراقبت های بارداری(تو پایش کمی و کیفی دقیق برنامه 

شده  و گزارش آن به طورکامل توسط مسئول بهداشت خانواده و مدیر/معاون مرکز/شبکه مورد مطالعه قرار      

 گیرد.

به صتتتورت  برای تمامی نیروهای مامایی جدیدالورود در ابتدای شتتتروع به کار و نیز           پایش عملکرد بالینی    -

 د. برای تمامی ماماها انجام شده و نتایج آن به معاونت اعلام گرد سارنه

 )بر حسب صلاحدید روسای مراکز/شبکه ها(  .گیردنتایج پایش های کارشناسی برنامه  ملاک پرداخت  قرار  -

دستورعمل اجرایی برنامه گسترش مراقبت های اولیه سلامت برای تحقق پوشش همگانی سلامت "بر اساس -

شهرهای باری       شهرها و  شیه  سخه  02در مناطق حا مادر باردار که  ماماهاییبه  "00صفحه  - 6هزار نفر ن

سالم  سایی، ارجاع و پیگیری    (نیازمند مراقبت/توجه ویژه تا تولد نوزاد )مادر و نوزاد  شنا داش پاکرده اند،  را 

 پرداخت گردد.

و  شتتتناستتتایی موارد نیازمند مراقبت / توجه ویژهبهورزانی که به تشتتتخیص ستتتتاد اقدامات موثری را در  -

 تشویق شوند.  ،ده اندپیشگیری از مرگ مادر انجام دا

وران در د ژهیمراقبت / توجه و ازمندیمادر ن صیو تشتتخ یریگ یکه در پ پرستتنلی یافتیو کاهش در هیتنب -

 .اعمال گردند ،نموده اند یکوتاه یباردار

به  تشتتویق  شتتوند.)زایمان ارجاع داده اند  برای که تمامی مادران باردار را به کلاس های آمادگی ییماماها -

 (جلسه 5حداقل هر مادر در شرکت ازای
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 مراکز و شبکه  بنا به صلاحدید  ) تشویق گردند. جلسه را در کلاس ها شرکت کرده اند    8 تمامیمادرانی که  -

 ها(

 00/0باید با میزان جمعیت ثبت نام شتتتده در هر پایگاه با در ن ر گرفتن  پوشتتتش جمعیتی  مادران باردار -

 متناسب باشد.  ،موالید

در صورت اعلام مشخصات مادران نیازمند پیگیری پس از ترخیص از بیمارستان، تمامی موارد به اطلاع ماما  -

 های شاغل در پایگاه ها رسانده شده و ن ارت کافی بر پیگیری و اقدامات صورت گرفته، وجود داشته باشد. 
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 از زایمان : پسدوره 

 بهورز  /در صورت عدم حضور نیروی مامایی(ماما / مراقب سلامت )وظایف 

توستتط ترجیحا  در مراکز خدمات جامع ستتلامت / پایگاه های ستتلامت، مراقبت های مادران پس از زایمان -

خدمات در مراکز  در صتتورت عدم حضتتور نیروی مامایی انجام شتتود. بار،  0به تعداد حداقل نیروی مامایی 

 مراقبت توسط مراقبین سلامت انجام شود.  ،جامع سلامت/پایگاههای بهداشت

سلامت  - شنا     و بهورزان  مراقبین  شی رزم را گذرانده و با علایم خطر این دوران آ ست دوره های آموز می بای

مشاهده علایم  مادران را انجام و در صورت  پس از زایمان باشند تا بتوانند در صورت لزوم مراقبت های اولیه   

 مادر را به سطوح بارتر ارجاع نمایند. ،خطر همراه با آموزش موثر

در ملاقات اول پس از زایمان به خلاصه پرونده بیمارستانی مادر توجه کرده و موارد نیازمند مراقبت / توجه    -

 ویژه، را بررسی و پیگیری های رزم صورت گیرد.

زم استتت تا مراقبت های پس از زایمان  به طور صتتحیح  انجام به من ور پیشتتگیری از وقوع مرگ مادر ، ر -

 پذیرد.

 در گرفتن شتترح حال دقیق و صتتحیح / اندازه گیری دقیق علایم حیاتی/توجه به وجود بیماری های زمینه  -

 .ای در مادران دقت رزم بعمل آید

راقبت ادغام یافته در صتتتورت لزوم در پرونده های پس از زایمان ، موارد مشتتتاهده شتتتده بر طبق بوکلت م -

 سلامت مادران  ارجاع و پیگیری شوند.

مادران                - ند. برای  به موقع مراجعه نکرده ا که  مادرانی  مان  بت پس از زای نه تلفنی جهت مراق پیگیری روزا

در صورت عدم پاسخگویی  به دوبار پی گیری تلفنی در دو روز متوالی پیگیری   نیازمند مراقبت / توجه ویژه 

 شود .   درب منزل انجام
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به من ور اطمینان از مراقبت مادر) پس از زایمان (ارجاع شتتتده از پایگاه ستتتلامت ،تماس تلفنی با پذیرش  -

 . صورت پذیرد توسط مراقب سلامت و یا ماماسلامت پایگاه / مرکز خدمات جامع سلامت 

در صتتورت اعلام مشتتخصتتات مادران نیازمند پیگیری پس از ترخیص از بیمارستتتان، موارد پیگیری شتتده و  -

 نتایج و اقدامات رزم به صورت مستند وجود داشته باشد. 

 وظایف پزشک:

مراقبت شتتده ، در ستتامانه ثبت و پستتخوراند   تمامی ارجاعات پرونده های پس از زایمان توستتط پزشتتک  -

 قت ارسال گردد.ارجاعات در اسرع و

ست مادران باردار      - ست از وجود  لی شکان می بای سالی، اطلاع  نیازمند مراقبت و توجه ویژهپز ، طبق فرمت ار

 ، تعامل مناسب داشته باشند. مراقبین سلامتماماها /داشته  و با 

 وظایف ستاد:

 زایمان انجام شود.هماهنگی و برنامه ریزی رزم برای تسهیل پذیرش و نوبت دهی مراقبت های پس از  -

شاغل )  - شک آموزش و پایش نیروهای  سلامت /ماما /پز ساس     و مراقب  شده و ح بهورز(به طور مداوم انجام 

  سازی رزم جهت این نیروها صورت پذیرد.

و بهورزان در مورد اهمیت توجه به علا م خطر و مراقبین ستتلامت / ماماها حستتاس ستتازی رزم پزشتتکان/  -

 مادر، انجام پذیرد.پیشگیری از وقوع مرگ 

سلامت مادران )مراقبت های پس از زایمان پایش کمی و کیف - ستادی      ی دقیق از برنامه  سان  شنا (توسط کار

 شبکه مطالعه گردد.مرکز / معاون  و مدیر توسط مسئول بهداشت خانواده، ر یس/و گزارش آن  انجام

شکان/        - سی برنامه  ملاک پرداخت  به پز شنا سلامت /ماماها  نتایج پایش های کار و بهورزان قرار  مراقبین 

 شبکه ها(، مدیران  دارد .)بر حسب صلاحدید روسای مراکز/
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سلامت  /ها ماما - سایی موارد         مراقبین  شنا ستاد اقدامات موثری را در  شخیص  نیازمند و بهورزانی  که به ت

  تشویق گردند.پس از زایمان و پیشگیری از مرگ مادر انجام داده اند مراقبت / توجه ویژه 

جه نیازمند مراقبت / توکه در پی گیری و تشخیص مادر  بهورزانی /مراقبین  /ماماها تنبیه و کاهش دریافتی  -

 .ند اعمال گردنددر دوران پس از زایمان کوتاهی نموده ا ویژه

اما ع مدر صورت اعلام مشخصات مادران نیازمند پیگیری پس از ترخیص از بیمارستان، تمامی موارد به اطلا -

 ها رسانده شده و ن ارت کافی بر پیگیری و اقدامات صورت گرفته، وجود داشته باشد. 

  عمومی:مداخلات 

شده جهت این گروه، می بایست    نیازمند مراقبت / توجه ویژهاطلاعات مربوط به مادران  -   هبو اقدامات انجام 

 شود.رسانده معاونین بهداشتی مراکز/شبکه ها دوره ای به اطلاع صورت 

سلامت و یا پایگاههای سلامت   جامعماما در هر یک از مراکز خدمات نفریک حداقل  به کارگیری -

 ماما )به هر علتی( نیروی مامایی جانشین تعریف گردد. در صورت عدم حضور الزامی است.

دوران پیش از بارداری،  مراجعین در مورداستفاده از وسایل سمعی بصری در آموزش های  برایبرنامه ریزی  -

 بارداری و پس از زایمان صورت گیرد.

پزشتتکان به طور مستتتمر در خصتتوب مراقبت های پیش از بارداری،بارداری و پس از زایمان آموزش داده   -

 شوند.

ست با واحد انفورماتیک       - شبکه ها و مراکز می بای سلامت خانواده  شکان در     برایواحد  سب پز آموزش منا

 مورد سامانه سیب هماهنگی نمایند.

 مراقبین سلامت و بهورزان، صورت پذیرد. ماماها ، هماهنگی جهت افزایش کیفیت آموزش -
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ن ارت بر آموزش/ برگزاری آزمون پزشتتکان/ ماماها / مراقبین ستتلامت و بهورزان توستتط واحد بهداشتتت     -

 یرد.خانواده) بنا بر صلاحدید ستاد( صورت گ

اعزام مادران  زماندر به من ور حضور به موقع   005هماهنگی های رزم را با  مرکز اورژانس  روسا  /مدیران  -

های منتخب) امام حستتتین)ع(، مهدیه ، شتتتهدای تجریش و به بیمارستتتتان  ،نیازمند مراقبت / توجه ویژه

 انجام دهند.  طالقانی(

زمان اعزام مادران نیازمند مراقبت / توجه ویژه به بیمارستان، در  ماماهماهنگی های رزم به من ور همراهی  -

 انجام شود.

در پایگاه های دستورعمل  هماهنگی به من ور ن ارت سرپرست مرکز خدمات جامع سلامت بر نحوه اجرای     -

 به ایشان، انجام گردد. شرح وظایف سرپرست مرکزضمیمه و غیر ضمیمه تحت پوشش و ابلاغ 

 مراقبین سلامت و بهورزان در موارد منجر به مرگ مادری انجام شود. /ماماها  /حساس سازی پزشکان -

سنل مربوطه، برخورد             - صور پر شخیص ق صورت ت شده و در  شگاهی مرگ مادر پیگیری  صوبات کمیته دان م

 مناسب) معرفی به تخلفات و ...(صورت گیرد.

صورت گرفته   - سلامت    تمامی ارجاعات  سلامت به اطلاع  ماما/ توسط  به پزشک مرکز خدمات جامع  مراقب 

به ماما/مراقب  ،توستتط  مستتئول پذیرش پیگیری و در صتتورت عدم مراجعهود و رستتانده شتت پذیرش مرکز 

 سلامت مربوطه اطلاع داده شود.

به من ور تسریع نوبت دهی به مادران ارجاع داده شده به مراکز خدمات جامع سلامت، مراکز/شبکه ها می       -

امکانات و صتتلاح دید خود برنامه ریزی هایی  انجام دهند. )برای مثال حستتاس ستتازی و   توانند مطابق با 

/ پس از باردار  /تعریف وظیفه برای پذیرش در تخصتتتیص ده شتتتماره اول به پرونده های پیش از بارداری         

 (زایمان 
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ش گستتتراحد پایش عملکرد بالینی بهورزان توستتط مامای بیمه روستتتا/کاردان مربی انجام ونتیجه آن به و -

 گردد. ستاد مربوطه ارسال شبکه ها و بهداشت خانواده
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 نیازمند مراقبت / توجه ویژهمراقبت از مادران  دستورالعمل

 ) پیش از بارداری، بارداری و پس از زایمان(

 مداخلات در سطح ماما/مراقبین سلامت/ بهورزان

 شناسایی شوند.این افراد ساله همسردار( تکمیل و  54تا  02فرم مشاوره فرزندآوری برای گروه هدف )زنان  -

نان   - بت / توجه ویژه     ز ند مراق یازم بارداری           ن بت پیش از  بارداری، پس از تکمیل فرم مراق به  یل  ما دارای ت

ت و ، مراقبافته سلامت مادرانمراقبت ادغام ی، مطابق با بوکلت مشکل ، تا برطرف شدن  و پزشک ماما  توسط 

 پیگیری شوند.

، برای پیگیری فعال، در لیستتت "تمایل به بارداری"دارای  نیازمند مراقبت / توجه ویژهمشتتخصتتات زنان  -

مشتتخصتتات ویژه این گروه )فرم شتتماره یک(ثبت و یک نستتخه از آن  ماهانه از ستتطوح محیطی به ستتتاد  

 مراکز/شبکه ها ارسال گردد.

سلامت مادران    "نیازمند مراقبت / توجه ویژهمادران باردار " - بر طبق بوکلت مراقبت های ادغام یافته 

 ) نیازمند مراقبت / توجه ویژهشناسایی شده و مشخصات ایشان برای انجام پیگیری فعال، در لیست مادران     

انه از سطوح محیطی به ستاد مراکز/شبکه ها ارسال      یماه به صورت  ثبت و یک نسخه از آن  فرم شماره دو( 

 گردد. 

مطابق با بوکلت مراقبت     و پس از زایمان  بارداری  پیش از بارداری،  اقدامات رزم در خصتتتوب مراقبت های      -

 های ادغام یافته سلامت مادران، صورت گرفته و ارجاع و پیگیری به موقع، تا حصول نتیجه، انجام گیرد.

 ثبت گردد. پرونده الکترونیک  در ،ازمند مراقبت / توجه ویژهنیمشخصات مادران  -
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ی بیمارستانها  ، بسته به شرایط آنان، پس از اقدامات رزم به  نیازمند مراقبت / توجه ویژهارجاع مادران باردار  -

شهدای تجریش و طالقانی(    سین )ع( ، مهدیه ، صورت گیرد و  برحسب نوع ارجاع، مطابق     منتخب) امام ح

 انجام شود.رزم بوکلت مراقبت ادغام یافته سلامت مادران، پیگیری 

بسته به حال مادر   ،مادر نیازمند مراقبت / توجه ویژه به بیمارستان، مورد نیاز است  " اعزام"در مواردی که  -

ستادی برنامه مادران و        شناس  شود و مورد، به کار سط آمبورنس انجام  پس از انجام اقدامات رزم: اعزام تو

ل مح های منتخب )امام حسین)ع(،مهدیه،شهدای تجریش و طالقانی(  در بیمارستان   دفتر پرستاری مستقر  

تاب راهنمای خدمات خارد بیمارستانی، همراهی  ارجاع، اطلاع رسانی شود. دربرخی از این موارد بر طبق ک  

 ماما الزامی است.

شهدای تجریش و طالقانی(       - ستان های منتخب )امام حسین)ع(،مهدیه، سطح بیمار سئول   ارجاع محل در  م

ی ممی باشتتد که مستتتقر مترون / ستتوپر وایزر )دفتر پرستتتار( ،مادران نیازمند مراقبت / توجه ویژهپیگیری 

ست تا زمان ترخ  سرپایی( پیگیری های رزم را      بای شکل مادر ) درموارد  ستری( و یا رفع م یص )در موارد ب

انجام داده، پسخوراند را تکمیل نموده و وضعیت سلامت مادر را به طور مستمر به کارشناس ارجاع دهنده       

 مادر/کارشناس ستاد، اعلام نماید.

در ستتتطح معاونت بوده و یا مورد ارجاعی اورژانس  در موارد نیازمند مراقبت / توجه ویژه، که نیاز به مداخله -

 باشد به کارشناس برنامه سلامت مادران معاونت نیز اطلاع داده شود.

در صورت تحویل فرم ارجاع به مادر،پیگیری تلفنی  توسط ماما/ مراقب سلامت و بهورز تا حصول    رزم است   -

 مادر ثبت گردد. و تمامی پیگیری ها در پرونده الکترونیکنتیجه صورت پذیرد 

شک  همکاری تنگاتنگ  - سلامت  /پز برای مراقبت  و پیگیری مادران نیازمند مراقبت / بهورز  و ماما / مراقب 

 ضروری است. توجه ویژه،
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 مداخلات در سطح پزشکان:

دام در قسمت اق خود را تشخیص   ،نیازمند مراقبت / توجه ویژهپزشک ضمن تکمیل پرونده الکترونیک مادر    -

 ثبت نماید. 

 ت.، ضروری اسنیازمند مراقبت / توجه ویژه برای مراقبت و پیگیری مادران همکاری تنگاتنگ پزشک با ماما  -

ست مادران باردار   - سط ماما    لی شده تو ست در اختیار  نیازمند مراقبت / توجه ویژه تکمیل  و بهورزان می بای

شراف و     شکان هم ا شک نیز قرار گرفته و پز  ونیازمند مراقبت / توجه ویژه  ن ارت کامل بر زنان و مادران پز

 لیست مربوطه داشته باشند.

 

 مداخلات در سطح ستاد:

ضمیمه / غیر       - سلامت  ضور حداقل یک نیروی دانش آموخته مامایی در هر پایگاه  برنامه ریزی به من ور ح

 ضمیمه، انجام گیرد.

برای بارداری( در آغاز  زنان و مادران نیازمند مراقبت / توجه ویژه ) فرم"دو"و  "یک"فرم های خام شتتماره  -

 هر سال در اختیار مراکز محیطی قرار داده شده و فرم تکمیل شده به صورت ماهانه جمع آوری گردد.

شبکه ها می بایست آمار جمع بندی شده ای از تعداد مادران     کارشناس برنامه سلامت مادران ستاد مراکز/    -

 مرتبط را به صورت فصلی به ستاد معاونت اعلام نماید. مراقبت ویژهو عوامل  راقبت / توجه ویژهنیازمند م

ستند که ن ارت کامل بر موارد            - شبکه ها موظف ه ستاد مراکز/ سلامت مادران  سان برنامه  شنا نیازمند کار

 بهورزان پیگیری کنند. / ماماها داشته و این موارد را از مراقبت / توجه ویژه
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پرونده    0کارشتتناس برنامه ستتلامت مادران و کارشتتناس مستتئول بهداشتتت خانواده، در پایش ها حداقل    -

را به من ور اطمینان از دریافت مراقبت ها و پیگیری های کامل و به             نیازمند مراقبت / توجه ویژه    مادران  

 نمایند. راستی آزماییموقع و ارجاعات مناسب، بررسی و 

را در ستاعات غیر اداری  نیازمند مراقبت / توجه ویژه که پیگیری مادران  محیطی(ستتادی و  برای پرستنل )  -

انجام داده اند، بستتتته به شتتترایط و نوع پیگیری و یا همراهی با مادر در زمان اعزام، بنا به صتتتلاحدید                

 مراکز/شبکه ها حق الزحمه در ن ر گرفته شود.

با تلاش پرستتتنل) ماما/ مراقب ت / توجه ویژه نیازمند مراقب  ستتتناریوی نجات جان مادر      ،بر حستتتب مورد -

 سلامت/بهورز/پزشکان مراکز/کارشناسان ستاد و ...( تکمیل و به معاونت ارسال گردد.

شکان  - سلامت  /ماما ها  /پز سایی موارد       مراقبین  شنا ستاد اقدامات موثری را در  شخیص  و بهورزانی که به ت

 تشویق شوند.  ،ادر انجام داده اندو پیشگیری از مرگ م نیازمند مراقبت / توجه ویژه

شکان  - سلامت و بهورزانی   /ماماها /پز شخیص مادر  مراقبین  نیازمند مراقبت / توجه ویژه که در پی گیری و ت

 مورد برخورد و کاهش دریافتی قرار گیرند. ،کوتاهی نموده اند

بیمارستانهای تحت پوشش شبکه های بهداشت و درمان تابعه موظفند هماهنگی های رزم را به شرح زیر با  -

 خود انجام دهند:

 ارجاع داده شتتتده )پیش از بارداری، بارداری و پس از      نیازمند مراقبت / توجه ویژه    پذیرش فوری مادران         

 زایمان( 

 به صورت اورژانس  منتخباعزام مادران به  بیمارستانهای  ،در صورت عدم امکان ارا ه خدمات تخصصی رزم      
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ستادی و محیطی     ایجاد پل  سطوح  شت و درمان در  ست . در این   مهم های قوی ارتباطی بین بخش بهدا ا

با                      مان  هداشتتتت و در نت ب عاو تاد م مت و ستتت جامع ستتتلا مات  خد ند بین مراکز  تا برقراری پیو راستتت

ستقر در     سوپروایزرهای م ستان های    مترون/ ستاری بیمار شهدای    منتخب)دفتر پر سین)ع(، مهدیه ، امام ح

خانواده است . این جمعیت و ایجاد شده است که ثمره تلاش های مستمر گروه سلامت      (قانیتجریش و طال

برنامه مسیر روشنی را برای دستیابی مادر باردار نیازمند مراقبت /توجه ویژه  به بارترین سطوح درمانی در      

رگ و میر مادران باردار کاهش مشتتبانه روز را فراهم می کند . امیدواریم  با این تلاش  بتوانیم در راستتتای 

 هر چند کوچک برداشته باشیم. گامی

 

 به من ور ارتباط با معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و پاسخ به سوارت مطرح شده 

  تلفن زیر در تماس باشید:پست الکترونیک و شماره می توانید با 

 66077766-66070666 تلفن :

  doh.feedback@sbmu.ac.irپست الکترونیک :
  

mailto:doh.feedback@sbmu.ac.ir
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 فلوچارت فرآیند ارجاع مادران نیازمند مراقبت / توجه ویژه به بیمارستان های منتخب) امام حسین)ع(،مهدیه،شهدای تجریش و طالقانی( 

 

 
 

خانه های پايگاهها// خدمات جامع سلامتانجام مراقبت در مركز مراجعه مادر و 

مراقب سلامت /بهورز توسط ماما/تسهيلات زايماني  بهداشت/  

بر اساس بوكلت مادران نيازمند مراقبت / توجه ويژهمادر   شناسايي  

 ارجاع مادر به بيمارستان های منتخب/تكميل فرم ارجاع و پسخوراند و تكميل ليست مادر نيازمند مراقبت / توجه ويژه

 خير
 بله

 توسط مادر  فرم  پسخوراند ارائه

خدمات جامع مركزمراقبين به 

 سلامت/پايگاه/خانه بهداشت

مراجعه مادر/همراهان به دفتر پرستاری 

 بيمارستان و راهنمايي توسط مترون /سوپروايزر

آيا نياز به بستری 

؟دارد  

پزشک متخصصو معاينه بيمار توسط  /مشاورهمراقبت  

فرم  پسخوراند  تكميل 

پزشک مربوطه توسط  

تا زمان و پيگيری روزانه توسط رابط مادران مراقبت ويژه  انجام مراقبت

 ترخيص

تحويل فرم پسخوراند  پيگيری و 

شده به مادرتكميل   

 اطلاع به كارشناس مركز ارجاع دهنده

 در معاونت بهداشت

 بستری در بيمارستان
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 "2"فرم شماره 

 .................نیازمند مراقبت / توجه ویژه در مراکز خدمات جامع سلامت/ پایگاه سلامت  "تمایل به بارداری"جدول ثبت مشخصات مادران دارای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نام و نام خانوادگی  ردیف

 مادر 

نتیجه  تماس شماره علت مراقبت ویژه مادر کد ملی

 پیگیری

 توضیحات
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                                                                                                   "1"فرم شماره                                                                                                                       

 .................بهداشتجدول ثبت مشخصات مادران باردار نیازمند مراقبت / توجه ویژه در مراکز خدمات جامع سلامت/ پایگاه سلامت /خانه 

 

 

 

 

 توضیحات تماس شماره EDCتاریخ  علت مراقبت ویژه مادر کد ملی ادر نام و نام خانوادگی م ردیف
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       


